ZARZADZENIE NR 10/2023
DYREKTORA GMINNEGO OSRODKA KULTURY I BIBLIOTEKI W DYGOWIE
z dnia 30 maja 2023 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Sitowni w Gminnym O$rodku Kultury
i Bibliotece w Dygowie

na podstawie Statutu Gminnego Os$rodka Kultury i Biblioteki w Dygowie stanowigcego
zalaeznik nr 1 do Uchwaly Nr XXXV/299/22 Rady Gminy Dygowo z dnia 29 wrzesnia 2022
r., zarzadza sig, co nastgpuje:

§1

Wprowadza si¢ Regulamin Sitowni w Gminnym Osrodku Kultury i Bibliotece w Dygowie.

§2

Regulamin stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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z dnia 30 maja 2023 .

REGULAMIN SILOWNI W GMINNYM OSRODKU KULTURY I BIBLIOTECE

W DYGOWIE
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Silownig zarzadza Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Dygowie przy ul. Kolejowej 10D,
78-113 Dygowo.

2. Sitownia czynna jest zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym przez Dyrektora GOKiB
w Dygowie.

3. Wstgp do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnosci
pracownika sitlowni.

4. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do zapoznania si¢ z regulaminem i jego
przestrzeganiem.

5. Przed wejsciem na sitowni¢ kazdy ¢wiczacy zobowigzany jest do wpisania si¢ na liste, co jest

jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

6. Zabrania si¢ wstepu na silowni¢ osobom bedacym pod wplywem alkoholu lub srodkow

odurzajacych.

Osoby niepelnoletnie moga przebywa¢ i korzysta¢ z silowni wylacznie za pisemng zgoda

opiekuna prawnego lub pod jego bezposrednim nadzorem.

8. Wejscie na silowni¢ mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
zmiennym obuwiu sportowym.

9. Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z recznika podczas wykonywania ¢wiczen.

10. Przed rozpoczgciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

11. Osoby biorace udzial w ¢wiczeniach oswiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestnicza w zajeciach na wlasne ryzyko
1 odpowiedzialnos¢.

12. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa wykonywa¢ ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢
z takim obcigzeniem, nad ktorym potrafig zapanowac.

13. Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen Zle si¢ poczujg zobowigzane sg
natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i powiadomi¢ pracownika sitowni.

14. Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia, w razie zauwazenia nieprawidlowosci
zglosi¢ pracownikowi sitowni.

15. Wszystkie urzadzenia sitowni moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

16. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

17. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzgt i stanowisko w sposob zalecony przez
pracownika sitowni.

18. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby famiace postanowienia niniejszego regulaminu.

19. Osoby ¢wiczgce beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia.

20. GOKIB nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstale w wyniku niewlasciwego
Korzystania ze sprze¢tu silowni, nieprzestrzegania regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa.

21. GOKIiB nie ponosi odpowiedzialnosci za prywatne rzeczy pozostawione przez korzystajacych
z sitowni.

22. Pomieszczenia sitowni sg catlodobowo monitorowane.

23. Wszystkie skargi i wnioski nalezy sklada¢ do Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury
1 Biblioteki w Dygowie.
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24. Korzystanie z sitowni jest platne. Oplata pobierana jest wedtug aktualnie obowigzujacego
cennika.
25. Niniejszy regulamin obowiazuje od 30 maja 2023 r.

Zalacznik nr 1
do Regulaminu Sitowni
z dnia 30.05.2023 r.

Lista obecnosci 0sob korzystajacych z sitowni

Os$wiadczam, ze nie posiadam przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen
fizycznych i zapoznalem si¢ z trescia Regulaminu Sitowni w GOKiB w Dygowie.

L.p. Imie i nazwisko Podpis




